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First to know

Hormonersatztherapie und Mammakarzinom
Jones ME et al.

Menopausal hormone therapy and breast cancer:
what is the true size of the increased risk?
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Hintergrund:

Die Diskussion um das Brustkrebsrisiko im Rahmen
einer Hormonersatztherapie (HRT) ist seit Jahren
ungebrochen. Nun sorgt eine aktuelle Studie aus
England fir neuen Zindstoff.

Zusammenfassung:

In der englischen Breakthrough Generations Study
(BGS), einer prospektiven Kohortenstudie, wurden im
Zeitraum 2003-2015 > 100'000 Frauen einge-
schlossen und Daten u.a. zur HRT bei Baseline, nach
2,5, 6 und 9,5 Jahren erhoben. 39183 Frauen mit
bekanntem Menopausenalter wurden fir die finale
Auswertung herangezogen. Das mittlere Meno-
pausenalter betrug 50,2 + 4,6 Jahre und der mittlere
postmenopausale BMI 25,7 + 4,5 kg/m?. Die mittlere
HRT-Anwendungsdauer betrug bei Rekrutierung 6,5
Jahre (2,5-10,5 Jahre) fiir eine reine Ostrogentherapie
(ET) und 5,5 Jahre (2,5-9,5 Jahre) fur eine Ostrogen-
Gestagen-Therapie (EPT). Die am haufigsten einge-
setzten Kombinationspraparate enthielten konjugierte
equine Ostrogene oder Ostradiol kombiniert mit
Norgestrel, Norethisteronacetat oder Medroxy-
progesteronacetat. Wahrend des 6-jahrigen Follow-
ups wurden 775 invasive und in-situ Mamma-
karzinome diagnostiziert. Das Mammakarzinomrisiko
war fir derzeitige EPT-Anwenderinnen ab dem 5.
Anwendungsjahr signifikant erhéht (5-9 Jahre: HR
3,53, 95% KI 2,23-5,60), wohingegen es bei
derzeitigen ET-Anwenderinnen auch nach 15-jahriger
Anwendung nicht signifikant verandert war (15+: HR
1,14, 95% Kl 0,42-3,08). Bei Nichthormonan-
wenderinnen stieg das Mammakarzinomrisiko mit
zunehmendem BMI signifikant an (Trend: p<0,001).
Bei HRT-Anwenderinnen war dieser BMI-abhangige
Trend dagegen nicht signifikant.
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Kommentar:

Die Starke der prospektiven BGS liegt im regelmaRigen
Update der Informationen zur HRT Anwendung und der
Erfassung des Menopausenalters, wohingegen frihere
Kohortenstudien wie die Million Women Study [1] oder
EPIC [2] nur bei Baseline Daten zur HRT erfassten.
Inhaltlich liefert die Studie jedoch keine wesentlichen
neuen Daten: wie auch schon die WHI [3] zeigte, ist
eine > 5-jahrige Ostrogen-Gestagen-Therapie mit einem
signifikant erhéhtem Mammakarzinomrisiko verbunden,
wohingegen eine reine Ostrogentherapie auch nach 15
Jahren (analog zu WHI [3], DOPS [4]) nicht mit einer
signifikanten  Risikosteigerung verbunden ist. Zu
Progesteron oder Dydrogesteron als Kombinations-
partner ist keine Aussage mdglich. Der unginstige
Effekt eines hohen BMI kommt bei Nichthormon-
anwenderinnen starker als bei Hormonanwenderinnen
zum Tragen. Dies verdeutlicht die Notwendigkeit, im
Rahmen einer Beratung zur Menopause Lifestyle-
Risikofaktoren fiir das Mammakarzinom wie Uberge-
wicht, Nikotin- und Alkoholabusus sowie Bewegungs-
mangel nicht zu vernachlassigen.
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